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Carta dos Segredos Gastronomicos
evidencia exceléncia da regiao no setor
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Sao Pedro do Sul Chefs Diogo Rocha e Inés Beja iniciaram périplo para dar a conhecer a “Carta dos Segredos
Gastronémicos” da regido, em trés sessdes que decorrem em Sao Pedro do Sul, Viseu e Vouzela

Apresentagao decorreu ontem na Escola Profissional de Carvalhais, no concelho de Séo Pedro do Sul

Séo Pedro do Sul acolheu on-
tem as duas primeiras agdes do
projeto Mapa dos Segredos
Gastrondmicos, iniciativa que
tem como objetivo dar a co-
nhecer o importante patrimoé-
nio gastrondmico e vinico do
territdrio de Viseu Dao Lafoes.
Neste dia, foi apresentada a
Carta dos Segredos Gastrond-
micos da regido e decorreu a
primeira sessdo da Academia
dos Segredos Gastrondmicos.

Promovido pela Associacao
de Desenvolvimento Dao La-
foes e Alto Paiva (ADDLAP),em
parceria com a Comunidade
Intermunicipal (CIM) Viseu
Dao Lafes, o projeto Mapa dos
Segredos Gastronémicos visa
desenvolver e estruturar um
novo produto turistico de na-
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Chefs Inés Beja e Diogo Rocha reinterpretaram receitas no evento

tureza intermunicipal, supor-
tado na exceléncia do patrimé-
nio gastronémico e vinico exis-
tente naregido, nomeadamente
nos municipios de Oliveira de
Frades, Sao Pedro do Sul, Vila
Nova de Paiva, Viseu e Vouzela.

Aprimeiraacio-a Cartados
Segredos Gastrondmicos - € o
resultado de um dedicado pro-
cesso de pesquisa, entrevistas
e visitas a produtores da regiao,
com testemunhos de pessoas
entre os 70 e os 90 anos, e esta
ja disponivel para consulta na
plataforma do projeto, em
https://mapadossegredosgas-
tronomicos.visitviseudaola-
foespt.

Combase nesta carta, irdo ser
realizadas trés sessoes da Aca-
demia dos Segredos Gastroné-
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micos, em trés escolas profis-
sionais: além da sessao de on-
tem, irdo acontecer a 13 de de-
zembro, em Viseu, e a 17 de ja-
neiro, em Vouzela.

Namanha de ontem, a apre-
sentagdo da Carta dos Segredos
Gastronémicos foi moderada
por Olga Cavaleiro e contou
com a presenca das gentes do
territdrio que estiveram envol-
vidas no processo de ausculta-
¢ao e entrevistas. Um momento
de partilha que teve como ob-
jetivo dar a conhecer, contex-
tualizar e sensibilizar os parti-
cipantes para a gastronomia e
a sua relacao com este territd-
rio. No periodo da tarde, teve
lugar um momento de reinter-
pretacdo das receitas mencio-
nadas, a cargo do chef com Es-
trela Michelin Diogo Rocha
(Mesade Lemos) e da Chef Inés
Beja (DeRaiz). Este foi um mo-
mento de didlogo entre os chefs
€ os participantes, que contri-
buiu para promover a prote¢io
dos produtos endégenos e do
receitudrio da carta.

Entre outras teméticas, as ses-
soes daAcademia dos Segredos
Gastrondmicos incidirao sobre
as praticas agricolas associadas
ao ciclo do centeio e do milho,
as rotinas dos dias comuns e a
abundéancia dos dias de festa,
ouainda os segredos das taber-

nas, casas de pasto e romarias.

Nuno Martinho, secretario
executivo da CIM Viseu Dao
Lafoes, sublinha que “¢ com
grande satisfacao que a CIM Vi-
seu Do Lafoes presta o seu
contributo para um projeto tio
significativo como é este Mapa
dos Segredos Gastrondmicos.
Agastronomia e os vinhos sio,
desde hd muito, produtos de
referéncia e que distinguem a
nossaregiao no pais enomun-
do. Esta iniciativa vem consa-

gra-los de forma superior, co-
locando-os no patamar de des-
taque que justificam. A pre-
senca da Olga Cavaleiro e dos
chefs Diogo Rocha e Inés Beja
nas ac¢oes constitui um selo de
qualidade que muito nos hon-
ra”.

Para Carlos Cardoso, coorde-
nador Geral da ADDLAP, “com
0 Mapa dos Segredos Gastro-
noémicos, vamos dar a conhecer
a genuinidade da origem dos
produtos gastronémicos e vi-

nicos de Dao Lafoes e do Alto
Paiva e aforma exclusivacomo
sdo confecionados nestes ter-
rit6rios. A gastronomia e os vi-
nhos sdo aspetos identitdrios e
distintivos destas gentes e, si-
multaneamente, apresentam
um grande potencial de atrati-
vidade e notoriedade turistica
que merece ser trabalhado. Es-
tou certo de que estas duas pri-
meiras agoes, e aquelas que se
seguirdo, serdo um grande su-
cesso”. ¢
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O Ministério Publico do Departamento de Investigacdo e A¢ao Penal de Coimbra deduziu acusagao
contra um empresario do concelho de Castro Daire e uma funciondria publica suspeitos de terem
cometido crimes de corrupg¢do ativa e passiva, entre 2014 e 2019. Pagina 7
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